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 2015 آگَست 1-7ّفتِ جْاًی تغذیِ با ضیزهادر  

 

 حوایت هادراى ضاغل در تغذیِ با ضیزهادر ٍ پزٍرش كَدك

 

 

 

 

 .حوایت هادراى اس ابعاد هختلف در توام بخص ّا تا در ّزجا  قادر بِ ضیزدّی ٍ اضتغال بکار باضٌذ -1

ٍ هادر ٍ حوایت فعالاًِ هادراى ضاغل بزای تذاٍم ٍ تسْیل / كَدك/ ٍالذیي/ تزٍیج اقذاهات دٍستذار خاًَادُ -2

 ضیزدّی تَسط كارفزهایاى

آگاّی دادى بِ هزدم دربارُ آخزیي حوایت ّای قاًًَی جْاًی اس هادراى ٍ افشایص آگاّی ّا دربارُ  ضزٍرت  -3

 ٍجَد ٍ اجزای قَاًیي هلی

تقَیت، تسْیل ٍ ًوایص رٍش ّای حوایتی بزای تَاًوٌذ ساسی هادراى ضاغل در بخص غیزدٍلتی جْت تغذیِ با  -4

 ضیزهادر 

تعاهل با گزٍُ ّای ّذف یعٌی اتحادیِ ّای كارگزی، ساسهاى ّای حقَق كارگزی، گزٍُ ّای سًاى ٍ جَاًاى بزای  -5

 حفاظت اس حقَق ضیزدّی سًاى در هحیط كار

 

 دسباسُ هادساى ؿاغل ٍ تغزیِ با ؿیشهادس، هغشح وشدى هجذد ؿؼاس 2015ؿؼاس ّفتِ جْاًی تغزیِ باؿیشهادس ػال 

 .  دس هَسد  ساُ اًذاصي هحیظ ّاي واس دٍػتذاس هادس اػت1993ّفتِ جْاًی ػال 

 ػال گزؿتِ دػتاٍسدّاي بؼیاسي اص الذاهات جْاًی حوایت اص صًاى بشاي تلفیك واس ٍ ؿیشدّی بِ دػت آهذُ 22دس 

  دس هَسد حوایت اص صایواى وِ اص عشیك استما ( ILO ) ػاصهاى بیي الوللی واس 183بَیظُ باصًگشي وٌَاًؼیَى  اػت ،

دس ػغح هحیظ واس ًیض  .حك هادساى ٍ الذاهات بیـتش وـَسّا بشاي استما لَاًیي هلی ٍ سٍؽ ّا اًجام ؿذُ اػت

2015اهداف هفته جهانی تغذیه با شیزمادر   
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ؿاّذ اًجام الذاهات بیـتشي بشاي ساُ اًذاصي هحیظ واسدٍػتذاس تغزیِ با ؿیشهادس یا دٍػتذاس هادس ؿاهل جایضُ 

بشاي واسفشهایاى دٍػتذاس تغزیِ با ؿیشهادس، دس وٌاس افضایؾ آگاّی بیـتش ػوَم هشدم دسهَسد حمَق هادساى ؿاغل 

اها پغ اص گزؿت بیؾ اص دٍ دِّ، پایؾ جْاًی پیـشفت ّاي تغزیِ ؿیشخَاساى ٍ وَدواى . بشاي ؿیشدّی ّؼتین

ٌَّص هـىلات بؼیاسي  (1990هصَبِ ػال  )خشدػال ًـاى هی دّذ وِ تحمك ایي  چْاسهیي ّذف اػلاهیِ ایٌَچٌتی 

 !داسد 

ٍ ؿشواي   (  ( WABAبیي الوللی تغزیِ با ؿیش هادس  آطاًغ2015ّوضهاى با بؼیج ّفتِ جْاًی تغزیِ با ؿیشهادس ػال 

آى دس ػغَح  جْاًی، هٌغمِ اي ٍ هلی، با ّذف تَاًوٌذػاصي ٍ حوایت اص  ولیِ هادساى ؿاغل دس بخؾ ّاي دٍلتی ٍ 

تؼشیف ها اص اؿتغال بىاس دس .  غیش دٍلتی بشاي تلفیك  واس ٍ پشٍسؽ وَدن بَیظُ تغزیِ با ؿیشهادس تلاؽ هی وٌٌذ

واسهٌذ حمَق بگیش، خَد اؿتغالی، واس فصلی ٍ لشاسدادي، واس بذٍى هضد دس : گؼتشدُ تشیي ؿىل آى ػباست اػت اص 

 . خاًِ ٍ هشالبت دس هٌضل 

اػتشاتظي ّاي هتؼذدي بشاي حوایت اص هادساى ؿاغل اص الذاهات بلٌذ هذت تا وَتاُ هذت دس وـَس یا جاهؼِ ؿوا 

هَاسدي اص ایي ایذُ ّا دس ریل بشاي اػتفادُ دس ؿشٍع بشًاهِ سیضي ّفتِ جْاًی تغزیِ با ؿیشهادس ػال . ٍجَد داسد

 : روش هی ؿَد 2015

  :(بلٌذ هذت)قاًَى ٍ رٍش ّای حفاظت اس سایواى 

  وٌیذ بِ سٍص تاى دس وـَسلَاًیي ٍ الذاهات حوایتی هادساى هَسد ٍضؼیت اعلاػات خَد سا . 

  با ؿشوا بالمَُ اي وِ دس هَسد هؼائل صًاى ؿاغل ٍ ػذالت جٌؼیتی فؼالیت داسًذ ؿاهل اتحادیِ ّاي

واسگشي، گشٍُ ّاي صًاى، ػاصهاى ّاي صًاى ، بِ هٌظَس تحىین الذاهات هشبَط بِ بْبَد حفاظت ٍ حوایت 

  .هادساى استباط بشلشاس وٌیذ

  " سا  پیگیشي وٌیذ " الذام بشاي حفاظت هَفك هادساى 9بؼیج  : 

؛  هشٍس وٌیذهٌابغ خَد سا - 1 الذام 

 وٌیذ؛ اسصیابی  ٍضؼیت هلی  سا – 2 الذام 

 ػولیاتی تـىیل دّیذ؛یه گشٍُ  - 3 الذام

؛  اًجام دّیذ  (ػویك)هلی بٌیادياسصیابی  - 4 الذام 

  واسگشاى ّوىاسي ًواییذ؛اتحادیًِظیش  ولیذي ايبا ؿشن - 5 الذام

؛ ػولیاتی تٌظین وٌیذي ُ  بشًام– 6 الذام 

  ػولیاتی سا اجشا  وٌیذ؛ي ُ بشًام - 7 الذام 
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  وٌیذ؛ اسصیابی سا پایؾ ٍ واسًحَُ اًجام  - 8الذام 

 . ًتیجِ الذاهات سا پیگیشي ٍ گضاسؽ ًواییذ – 9الذام 

 : بشاي اعلاػات بیـتش بِ آدسع صیش هشاجؼِ وٌیذ 

WWW.Waba.org.my/whatwedo/women and work/pdf/06a.pdf 

 

 

  : (كَتاُ هذت  )بزًاهِ ّای حوایتی تغذیِ با ضیزهادر در هحیط ّای كار 

 با واسفشهایاى بیـتشي بشاي ایجاد اتاق یا هىاى یا فضاي دٍػتذاس تغزیِ با ؿیش هادس دس هحل واس ّوىاسي وٌیذ. 

  ٍالذیي بشاي واسفشهایاى حاهی جْت / دٍػتذاس تغزیِ با ؿیش هادس یا دٍػتذاس خاًَادُ  (جایضُ)یه ػیؼتن تـَیمی

 . ایجاد اًگیضُ اتخار وٌیذ تا واسفشهایاى بیـتشي سٍؽ ّاي دٍػتذاس تغزیِ با ؿیش هادس سا دس هحیظ واس اجشا وٌٌذ

  اعویٌاى حاصل وٌیذ وِ بیواسػتاًْا ٍ هشاوض هشالبت بْذاؿتی ٍ ولیٌیه ّا، هحیظ واس دٍػتذاس هادس ّؼتٌذ. 

 بشاي وؼب اعلاػات بیـتش بِ بخؾ حوایت دس حلمِ ّاي ریل هشاجؼِ وٌیذ. 

 

 :حوایت تغذیِ با ضیزهادر  در جاهعِ ٍ در بخص غیز دٍلتی  

  گشٍُ ّاي هـاٍس ّوؼاى یا گشٍُ ّاي حاهی هادس سا بشاي پاػخ گَیی بِ ًیاص صًاًی وِ دس بخؾ ّاي حاؿیِ اي

 .هـغَل بىاس ّؼتٌذ ، ساُ اًذاصي یا تمَیت وٌیذ

  هماهات ري ًفَر هحلی سا ؿٌاػایی وٌیذ تا ساُ ّایی سا ایجاد وٌٌذ وِ دس التصاد  بخؾ غیش دٍلتی هادساى ؿاغل سا

 .بشاي ؿیشدّی هَسد هحافظت لشاس دٌّذ

   گشٍُ ّاي صًاى دس اجتواع یا وـَستاى وِ هوىي اػت دادُ ّایی دس هَسد ؿشایظ صًاى دس التصاد بخؾ غیش دٍلتی

ًیشٍّا سا هتحذ وٌیذ تا ًیاصّاي صًاى دس التصاد غیش دٍلتی جْت ایجاد تَاصى بیي واس، . داؿتِ باؿٌذ سا ؿٌاػایی وٌیذ

 .  ؿیشدّی ٍ پشٍسؽ وَدن بِ بْتشیي ٍجِ پاػخ دادُ ؿَد

 

 : بزای اطلاعات بیطتز هزاجعِ كٌیذ بِ 

:ًحَُ حوایت اص صًاى دس التصاد غیش سػوی بشاي تَام ًوَدى ًمؾ تَلیذ ٍ ًمؾ باسٍسي صًاى  هشاجؼِ وٌیذ بِ آدسع- 1  

 Section 9 of Maternity Protection Campaign Kit, 
www.waba.org.my/whatwedo/womenandwork/pdf/09.pdf 

تجذیذ ًظشي بش ؿواي ػشهایِ گزاسي ػلاهت هبتٌی بش جاهؼِ : تَػؼِ حفظ حمَق هادس دس التصاد غیش سػوی -  2  

ILO Working Paper. www.waba.org.my/pdf/67p1.pdf 

 

http://www.waba.org.my/whatwedo/women%20and%20work/pdf/06a.pdf
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 اجشای حوایت

فاسؽ اص ایٌىِ بِ دًبال احماق حك خَد دس سابغِ با تغزیِ با ؿیش هادس ّؼتیذ ٍ یا بشاي حوایت اص هادساى ؿاغل بشاي 

 . صهاى، هىاى ٍ حوایت: ؿیشدّی هباسصُ هی وٌیذ، ػِ ػاهل ضشٍسي تؼییي وٌٌذُ هَفمیت ؿوا ّؼتٌذ 

 .دس ّش هحیظ واسي ٍجَد ّش ػِ ػاهل بشاي هادس ضشٍسي اػت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ادارُ سلاهت كَدكاى  )  –سَسي سعذًٍذیاى، دكتز ضٌْاس علایی،هزین فزیَر، ًسزیي ّوایًَفز : تزجوِ 

www.worldbreastfeeding week.org 

  

 :سمان 

 183ؿؾ هاُ هشخصی صایواى با دػتوضد هغابك با وٌَاًؼیَى - 1

دس صَستی وِ ایي . حوایت اص صایواى ػاصهاى بیي الوللی واس اجشا ؿَد

 با اػتفادُ اص پشداخت واهل  هشخصی وَتاُ تش باؿذ بایذ ایي دٍسُ

حمَق یا هشخصی بذٍى حمَق یا ػایش هشخصی ّا افضایؾ یابذ تا 

 .هادس بتَاًذ بیـتش دس وٌاس وَدن خَد باؿذ

 یا واّؾ ػاػات واسي  اهىاى یىی دٍ باس هشخصی ػاػتی دس سٍص- 2

ایي یىی اص ػٌاصش . جْت تغزیِ ؿیشخَاس با ؿیش هادس فشاّن باؿذ

 . ػاصهاى بیي الوللی واس اػتC183ولیذي همشسات 

جْت تغزیِ با ؿیش هادس ٍ یا  دٍؿیذى ؿیش ػاػات واس بِ صَست - 3

بشًاهِ واسي پاسُ ٍلت، ٍلت عَلاًی تش بشاي : ؿٌاٍس باؿذ اص جولِ

ٍ اًجام واس بِ صَست اؿتشاوی یا ّش ًاّاس ٍ ػایش هیاى ٍػذُ ّا، 

. جایگضیي دیگش 

 

 :حمایت 

دس هَسد لَاًیي هلی صایواى ٍ هضایاي آى ٍ ّوچٌیي همشسات صایواى دس - 1

ایي همشسات هوىي اػت . هحل واس ٍ یا حَصُ هشبَعِ آگاّی داؿتِ باؿذ

.. حتی بْتش اص لَاًیي ٍ سٍؽ ّاي هلی ًیض باؿٌذ

اص واسفشهایاى، هذیشاى، سٍػا ٍ ّوىاساًی وِ دیذ هثبت ًؼبت بِ تغزیِ - 2

. با ؿیش هادس داسًذ دس اجتواػات ٍ اًظاس ػوَهی حوایت بِ ػول آیذ

دس هَسد ػلاهت صًاى دس عَل دٍساى باسداسي ٍ ؿیشدّی آگاّی -  3

داؿتِ باؿٌذ تا بْتش بتَاًٌذ اؿتغال سا با تغزیِ با ؿیش هادس ٍ هشالبت اص 

. ؿیشخَاس تلفیك ًوایٌذ

اص واسگش ٍ اتحادیِ ّاي واسگشي تَػظ صٌف واسي هشبَعِ یا - 4

. اتحادیِ ّاي هلی بضسگتش پـتیباًی بِ ػول آیذ

اهٌیت ؿغلی هادس دس هشخصی صایواى فشاّن باؿذ ٍ تبؼیض ٍجَد = 5

 ًذاؿتِ باؿذ

 

 :همجواری / مكان 

اهىاى هشالبت اص ؿیشخَاس دس هحل واس هادس یا ًضدیه آى ٍ ًیض اهىاى - 1

دس هحیظ . جابجایی هادس فشاّن باؿذ تا بتَاًذ ّوشاُ با وَدن خَد باؿذ

ّاي سٍػتایی یا واسّاي فصلی هادس بتَاًذ اص ٍاحذّاي  ػیاس هشالبت 

وَدن اػتفادُ ًوایذ ٍ یا هادساى هشالبت اص وَدن ٍ ؿیشدّی سا ؿشیىی 

 .البتِ هغابك با فشٌّگ جاهؼِ خَد  اًجام دٌّذ

تؼْیلات اختصاصی دٍؿیذى ٍ رخیشُ ؿیش هادس هثل اتاق تغزیِ با -  2

 .ؿیش هادس یا گَؿِ اي ایوي دس هحل واس یا ًضدیه آى فشاّن باؿذ

 

 .هحیظ واسي ایوي ٍ ػاسي اص صبالِ ّاي خغشًان ٍ هَاد ؿیویایی باؿذ- 3

 

http://www.worldbreastfeeding/

