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 ان:قابل توجه خوانندگ

کتاب حاضرررر مر خه آموز مر یرز پر ترررررتاب  کتاب 
برونر و رررمولب ب ب    رلح   – ر ع تررررتاب  ولآ   

ل ن لرت.  عضلان  لرک ت یرز پر تررتاب  لآتلالات ریستم 
  ر کتاب مشررکیش هرررت لرررت  ممررر   15 جخمعه کتاب لر 

گروت مر خه  تمن ترررررتاب  مر خم ز اوت و به صرررمبت 
اب تررررتابلن و ولنشررجم ان تررررتاب   رلب بل گان وب لآتی

گریته لرررت. وب ل ن کتاب به ولا ش یپ  ل کان وبت مورراو ر  
نخمولبها   رلول و لیپم و مو نرلهررت. بپابرل ن لگر  ا ش به 

 http://parastar.info طالعه کا ش  ط ب هسرررتیر  به وبسرررا ت 
 ب وبت هررررت وب وبسرررا ت  رمب به بور  رل عه نخا یر.  ط

بررران  هرررت و لیپم ها  ر او  به یرهپر معر ژ ولات ها  
 ولبوهپار   زنامم   و ییز ملما  و ... و مو ولبو.

 

 کنید. کلیکبرای دانلود جلدهای دیگر این مجموعه 

 

کتاب  جار لرت و لرتفاوت ل تواو  لر ل ن کتاب  ا  هر گمنه لرتفاوت زکاو یم و تژوهش  لر ل ن
 وبت کتاب وب وبسا ت ها  و گر  پمط به کسب  جمر لر  ر ر ت وبسا ت لرت. 

  پبعب

DiGiulio M., Jackson D., Keogh J. (2016) Medical-Surgical Nursing: Demystified, New York: 
McGraw-Hill. 
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 ساختار کتاب

سان ب همو    ولنر که با ر به ونبال آر ات ر ان  که لن ه وبو و نابلحت  غیر ابش محخش  بتلا    
وب ان  باهررر  ل ا لبل ه کپپرگان آر ات وب ان  وگمنه  تم ه    هررمنر که  شررکش لر کجارررت و 

شکش بل بیع کپپر   رخ ووطمب   رلا ت بیخاب بل برگرولنپر   ا لر وبو و نابلحت  و  کم کپپر. تا طمب 
ت به علا م و نشانه ها  بیخاب و نتا ج مست ها  مش یو  بستگ  ولبو. وب ل ن وب را ت ل ن رئمللا

ملاش    هررمو که ل ن علا م و نشررانه ها  عری  هررمنر  نتا ج مسررت ها  مشرر یورر  مفسرریر هررمو  
  رلآلات تررتاب  طرلح  هرت و به بیع  شکش  ا مسکین وبو و زلام بیخاب کخم همو.

ب   لبل ه    همو و هر ب    ک  لر ریستم ها   15ر تررتاب ( وب )یرز پ  سخت طالب ل ن 
لص   برن بل تمه     وهر. وب هر ب   بیخاب  ها و لآتلالات هر ب   لر برن بربر     همو. 

 هرح هر بیخاب   ا لآتلال به صمبت ر ر مقسیم بپر     هموب

 شکش ویست؟  

  تی  زگه 

   علا م و نشانه ها  لص 

   مش یو مفسیر مست ها 

 وب ان 

  مش یص ها  تررتاب 

  رلآلات تررتاب  

  مست ها  مش یو  حیام 

وب ب    شکش ویست  هرح   تور  لر طر قه لبتلا  برن به زن بیخاب   ا لآتلال آاص ز رت 
لرررت. ب   تی  زگه  لحتخال وب ان بیخاب  و لحتخال و مآ زررریب ول خ  به ررریسررتم  مبو ن ر 

  ها نیز لطلاعام  به صمبت لیست علا م و نشانه ها  مش یص ها و بربر     همو. با یخانرت ب 
هرت و  راوت مر  رت که  اوگیر  زنها  هرت ل هیمت ل  لنجام  سیم بپر  به  غیرت لبل ه    کپپر. ل ن مق

 هخچپین به عپملن  م  پبع رر ع وب ورترس تررتابلن باهر.

ب  مبو ک یه  هابت ها  م وو  وبگات تررتاب  ور ولبو که بترب ج  طالب   تور و  فیر  و
بربر   رلب گریته بس  و و عخم   تررتاب  لبل ه نخا ر. رپس به با گذب ر ان  طالب  جرو  مبو 

و هر  ط ب  به بهررر کا ش برررانرت    هررمو. بپابرل ن لارم لرررت که برل   طالعه  م  ط ب  رمب 
ضم ت هر. بوش و گر ع رتاب و  را ت بل وم نخمو و لر مغییرلت  ر ر زگات  را ت تر وب آبرنا ه 

 الب  ر ر لضایه هرت به را ت لرت. ط ع هرن لر  ط
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 تقسیم بندی مطالب

 طالب ب   یرز پر تررررتاب  به صررمبت ر ر مقسرریم بپر  هرررت لرررت  ما تررررتابلن بتملنپر 
 برلراس م وص و حمرت یعالیت آمو رر عتر به  طالب  مبو ن ر ورترر  تیرل کپپر.

 لب و عروقسیستم ق - 1فصل 

 سیستم تنفسی - 2فصل 

 سیستم ایمنی - 3فصل 

 سیستم هماتولوژیک - 4فصل 
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 6صفحه   

 

 مقدمه

 سیستم قلب و عروق – 1فصل 

( به ربان    ز ر  لیکاب   ت ف  به ذهن    برررر  CARDIOVASCULAR SYSTEMهخین که نام   ب و عروق )
مملنر  تفاوت باهر. نگات  رل بین بهرلهت  به علا م و نشانه  هروپر ل ن لیکاب با مم ه به مجربه بیخابلن   

ها  ل ن ریستم  تپمآ لرت  ر رل ریستم   ب و عروق به عپملن هاهرلت ممر ع  ملو غذل   و لکسیژن وب 
ررررلرررر برن و  خع زوب  و ویع و  لکسرریر کربن و یرزوبوت ها   پب   تابملیم لر لبگان ها    ت ژ 

. نابرا   ریستم   ب و عروق ولبل  ماثیر  رکب  بر برن لس  ر رل با را ر ریستم برن نگر سته    همو
ها  برن وب معا ش  سررتقیم لرررت و رنجیرت ل  لر ولکپ  ها بل بم مو    زوبو.  رل بت وهپرت با سررت  

لر  وبک  ا ع  لر ریستم   ب و عروق ولهته باهر  ما بتملنر ع ت  شکش بیخاب بل معیین کپر. وب ل ن یوش
شکلات که به  رتاب   تپاظر با   را   لآتلالات   ب و عروق و ل رل   رلآلات تر هپا رتاب   یرز پر تر

 برگرولن عخ کرو نر ال زن کخم کپر؛ ز مرش ولوت    همو.

 سیستم تنفسی – 2فصل 

( با مخا   ر مل ها  برن برل  مباول لکسیژن و و  لکسیر RESPIRATORY SYSTEMریستم مپفس  )
ب معا ش لرررت  لکسرریژن بررران  مخا   ررر مل ها   م مو وب برن بل لنجام    وهر. وب ل ن کربن و

یوش بیخاب  ها و لآتلالات ریستم مپفس   عری     همنر   شکلات مپفس   طر قه هپارا   ل ن 
   شکلات و  رلحش بیع  شکش و کخم به بهبمو ریستم مپفس  بحث    همنر.

 سیستم ایمنی – 3فصل 

  که ورت آمو بل بر رت ل ر   ا رآخ  برولهته ل ر بل ب اطر بیاوب ر.  حش رآم  تمبم زآر ن باب
( IMMUNE SYSTEMو  ر ز    همو و  خکن لرت لحساس گر   کپیر. ل ن ب اطر ملاش ریستم ل خپ  )

. برل  بهبمو رآم لر طر ق حخ ه به  یکرولبگانیسم ها   که لحتخالا به برن حخ ه کروت لنر؛ بخ    وهر
هروپر مملنا   نبرو با بیخاب  ها و مر یم رآم وب نقص عخ کرو ریستم ل خپ  به   اطرت    لیتر. وب 
رتاب  وب کخم به بهبمو   شانه ها  زنها و ل رل ات تر ستم ل خپ   علا م و ن ری وش لآتلالات  ل ن ی

  بیخاب بحث    همنر.

 سیستم خونی – 4فصل 

( ررر مل ها  آمن  بل مملیر و وب ررررلرررر برن به HEMATOLOGIC SYSTEMررریسررتم هخامملما م )
نر عخ کرو مخا   لبگان ها  برن بل به  گروش وب    زوبو. هر گمنه لآتلال ل ن رررریسرررتم    ممل
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  اطرت بیانرلرو. وب ل ن یوش به بربر  ریستم هخامملما م و لآتلالات ها ع زن ترولآته   رل بت 
  مبو بحث  رلب    گیرو.لر بیخابلن  بتلا به  شکلات هخامملما م  

 سیستم عصبی – 5فصل 

(  رکز یر ان برن لرت و مکانه ها  عوب  بل وب ایت کروت و NERVOUS SYSTEMریستم عوب  )
تارررخ صررحی  بر    گرولنر. وب ل ن یوررش لآتلالات ررریسررتم عوررب  که  م ب نقص عخ کرو ل ن 

سکی رتاب  لارم برل  م هرت و  رلآلات تر همنر  بحث  ستم     وب  ری شکلات ع ن و م فیژ  
  بیخابلن  عری     همنر.

 سیستم عضلانی اسکلتی – 6فصل 

(  م یرل راآتاب وب برن لرت که  ربت و حرکت musculoskeletal systemریستم عضلان  لرک ت  )
رک ت  و وب ان و بار ایت  ضلان  ل ستم ع ری وش لآتلالات  سان یرلهم    کپر. وب ل ن ی بل برل  لن

  بل بحث    کپیم. عخ کرو زنها

 سیستم گوارشی - 7فصل 

ستم گملبه  ) ری رت. هر گمنه لآتلال gastrointestinal systemمغذ ه و ویع یضملات برن وظیفه  ( ل
ستم    مملنر مملنا   برن وب ذآیرت کربمهیربلت ها  ورب  ها و ترومئین ها بل   تش  ری عخ کرو ل ن 

شیرن به برن  وش لآتلالات و بلهکابها   بابرت کپر  که هخگ  برل  لنرا  ب  ستپر. وب ل ن ی لارم ه
  با زنها بل بحث    کپیم.

 سیستم آندوکرین – 8فصل 

ستم زنروکر ن  ا غرو وبونر ز ) ستم تیام endocrine systemری ری ستپر. ل ن  ران برن ه ( تیغام ب
غرو وبونر ز با  ها   بل آا مش و بوهرررن    کپر که لعخال لحشرررا  برن بل کپترل    کپپر. لآتلال

وش  همنر. وب ل ن ی صش     رال و  طع و و سیر غ   لب رت  تیام ها وب   هرت و  رت برن هخرلت ل
  لآتلالات ریستم غرو وبونر ز بحث و بربر     همنر.

 سیستم ادراری تناسلی – 9فصل 

لبگان ها  مپاررر   و ررریسررتم لوبلب  لر  م  پشررا  پیپ  هسررتپر  به هخین آاطر محت عپملن 
(  طرح    همنر. لآتلال ریستم لوبلب  مپار    پجر genitourinary systemیستم لوبلب  مپار   )ر

به لآتلالات ر او     هررمو که بعضرر  وب  م  پس و رت    هررمنر. وب ل ن یوررش ل ن لآتلالات و 
  وب ان و یرز پر تررتاب  زنها بحث    همو.
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 سیستم پوششی – 10فصل 

ری ش  )بیخاب  ها و لآتلالات  ه همو که برن وب INTEGUMENTARY SYSTEMستم تم (  م ب    
 عرض هجمم و روس ها  باکتر  ها و را ر  یکرولبگانیسم ها  رلب گیرو  ر رل لولین رر ویاع  برن 
)تمرت( وواب گسستگ     همو. وب ل ن یوش نگاه  به بیخاب  ها و لآتلالات ریستم تمهش  و 

  رلر م.بلت ها  بیع و مسکین زنها    لن

 مایعات و الکترولیت ها – 11فصل 

حفظ معاول  ا عات و للکترولیت ها برل  عخ کرو صرررحی  برن ضرررروب  لررررت. عرم معاول زنها 
 م ب    هرررمو که برن نیار آمو بل لر  اها  و گر  برلن کپر  که لثر ب پ   وب ررررا ر لبگان ها و 

وش  ا عات و للکت هت. وب ل ن ی ستم ها  برن آملهر ول رولیت ها  لآتلال و عرم معاول زنها  بلت ری
  ها  بار ایت معاول  ا عات و للکترولیت ها  برن بحث    همو.

 بهداشت روانی – 12فصل 

ماثیر گذلهرررته و  پجر به  یت ها  بور رت  ماثیر ولبنر  بر یعال لآتلالام  که بو  ذهن و بولن 
لهت بولن بحث  رار انره  و بلت ها  بیتابها  آمو م ر ب     همنر. وب ل ن یوش لآتلالات بهر

  کخیپه رار  ماثیر زنها بر برن بیخاب بحث    همنر.

 مراقبت حین عمل – 13فصل 

وب ان  رلح   عخملا  م وب ان بلو کال ل ا ضرررروب  برل  وضرررعیت ها و بیخاب  ها  آاص 
ب صررمبت عرم لرررت. هروپر  رلح  بیخاب بل وب  عرض  جخمعه ل  لر لآتلالات  رلب    وهر که و

رت. وب ل ن ب   ل ن لآتلالات و بلت ها   قاب ه  شتر ل ضروبت  رلح  بی  رلح  بخ نخ  وهپر  ل ا 
  با زنها بل بحث    کپیم.

 بهداشت زنان – 14فصل 

وب ل ن یوررش ول په ل  لر بیخاب  ها بل بحث    کپیم که رنان بل  بتلا    کپر. مشرر یص  وب ان 
  بلت ها  بیع و مسکین ل ن  شکلات بحث آملهر هر.ولبو     رلآلات تررتاب  و 

 درمان درد – 15فصل 

وبو وب بسریاب  لر لآتلالات و رت    هرمو و برل    مگیر  لر لثرلت ررمن زن بر ررلا ت و به 
   ر ست  بیخابلن  با ست  وبو کپترل همو. وب ل ن یوش مکپیم ها  وب ان وبو بحث    همنر.
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 اسکلتی –مقدمه ای بر سیستم عضلانی 

رت ملن ها لر لبگان ر رت. ل راآتاب و عخ کرو برل  برن ل رک ت  یرلهم کپپرت  ضلان  ل ستم ع ی
به وو ب    حمب  ) برن  پر. لررررک ت  ظت    کپ فا خا ت و ح یام  ح ( و رل رت ل  axialها  ح

(appendicularرک ت  حمب  لر لب همو. ل سیم     واب ( مق ستم لع ری گان ها  حیام  حخا ت کروت  
 رکز  بل وب برگریته و  فسه ریپه بل  حای ت    کپپر. لرک ت رل رت ل  به لرک ت  حمب  وسبیرت 
لرت و عخرماً ها ش لنرلم ها لرت. لرت ملن ها هم با مم ه به هکش زنها و هم با مم ه به مرکیب زنها 

) ثش بپر لنگشتان( وب لنگشتان ورت و تا  ایت    همنر. ورته بپر     همنر. لرت ملن ها  کممات 
لرررت ملن ها  ب پر ) ثش لرررت ملن بارو و بلن( وب لنرلم ها  ایت    هررمو. لرررت ملن ها  نا پ م با 
همنر.  رت  ا گمش  یان   ایت     صش زبنج و  چ و هرت لنر و وب  فا هکش زنها نا گذلب   مم ه به 

( لر لبگان ها  ولآ   حفاظت    کپپر. لا ه آاب   لرررت ملن بل لرررت ملن ها  م ت )ونرت  ا هررانه
ضر ع    نا پر که  م بایت لرت ملن   ترلکم لرت و لا ه  شر  لرت ملن بل مشکیش    وهر.  ر ان 

هاوبر ان ) ها   نال  کا یان  ( Haversian Canalsآمن لررررت ملن لر طر ق عروق آمن  کموم و لر  
  وب  جاوبت ناحیه کمبمیکال لررررت ملن  رلب گریته لنر. لا ه صرررمبت    گیرو که به صرررمبت طمل

ولآ   لرررفپج  مر و  ت   ش لرررت  بایت  ت   ش که یضرراها   تر لر  غز لرررت ملن ولبو.  غز ربو 
لرت ملن عخرما لر ر مل ها  ورب  مشکیش هرت لرت. لرتئمبلارت ها )ر مل ها  لرت ملن رار( و 

 لرت ملن( وب لا ه آاب   لرت ملن  ایت    همنر. لرتئمکلارت ها )ر مل ها  بار ذب

 فاصش  حرووت ل  هستپر که وو  ا وپر لرت ملن به هخر گر  توش    همنر.  فاصش وب گروت ها  
رت ملن ها  لگن(   ا ب   سب  )ل وش هیپ(  ولبل  حرکت ن ریپمو ال  ثش  ف صش  ولبل  حرکت زرلو ) فا

نر.  فاصش ریپمو ال ممر  ریپمو مم تمهیرت هرت حرکت )آطمط هیابها   خجخه( ممصیژ    هم
وش بل ورب و لیز    کپر و به عپملن  ذلب  ه     کپر که  ف ریپمو ال بل مر شا    ا ع  لنر. ل ن تروت غ
همک وب ط  حرکت  ا محخش ورن عخش    کپر.  فاصش ریپمو ال ولبل  ول په حرکت  تغیر  هستپر و لر 

ون  بر عکس هرن )برتشت آملب (  بر   مآملب    خع هرن  بار آم هرن  صاف هرن  ورآیرن  ووب ر
صش بین  هرت ل  لر  رت ملن ها  لگن و هر  م لر  فا رت. ل هرن و گروش به طریین  تفاوت ل هرن  ما 
نمآ  فاصش ولبل  حرکت نسب  هستپر.  فاصش برون حرکت نملح  لرت ملن  هستپر که به هم نزو م و 

   نرلبنر. مش آمبوت لنر و و گر حرکت

عضلات به صمبت گروه  کاب    کپپر  حرکت عضلات حاصش لنقباض  م ورته لر عضلات وب 
ضلان  لارم  ضلان  برل  حفظ ممن ع رت.  قرلب کخ  لنقباض ع رته و گر  لر زنها ل ساط و حین لنب
لرت. عضلات لرک ت  به صمبت   ط  و لبلو  هستپر. بایت ها  هخبپر ب   ها    ت ژ بل به هم 

وش    کپپر. مانرون ها عضلات بل به لرت ملن ها وصش    کپپر  لیگا پت ها  ا بباط ها لرت ملن  ت
سهیش  صای  وب ولآش  فوش ل جاو    کپر که حرکت بل م رط   ها بل به هم نگه    ولبنر. غضروف 
کروت و بستر  لرت برل  محخش ورن  فاصش. بمبرا  م کیسه تر لر  ا ع کموم لرت که وب ولآش 

 حرووت  فوش  ا  جاوب لرت ملن  رلب گریته و بال  و بستر  وب  حش لصطکاک ل جاو    کپر. 
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 (Carpal Tunnel Syndromeسندرم تونل کارپال )

 مشکل چیست؟

( که لر  یان کانال  چ  )ممنش کابتال( وب رط   رل   median nerveوب ل ن بیخاب  عوب  یان  )
لب    گیرو و نتیجه لش وبو و ب  حس  لنگشت هوت  نشانه  چ ورت عبمب    کپر  محت یشاب  ر

صش حرکات مکرلب  و  رپربم  عخملا حا رت. ل ن  رت ل شت وهابم و رط  آاب   لنگ و  یان  و 
  کپملآت  پتج لر کاب  ا ررگر   لرت. رپربم ممنش کابتال بیشتر وب رنان ها ع لرت.

 پیش آگهی

رترلحت  معرلو  لر بیخابلن به وب ان  حای ه کابلنه رترو یر  و ل ضر للتهاب غیر ل با ولبوها  
ولون  چ ورررت  بتلا بهبمو     ابپر. بر س  چ    مملنر به نگهرلهررتن  چ وب وضررعیت آپث  طبیع  
کخم کپر. لگر وب ان  حای ه کابلنه هررکسررت ب مبو  بیخاب  خکن لرررت به  رلح  بیع یشرراب ناحیه 

اب لر بو  عورررب  یان  لررررت. مرلوم ب پر  رت ل ن کانال  چ  لحتیات تیرل کپر که هری  بیع یشررر
رت محت  رت  ربت وپر رون و همو.  خکن ل رت  ضلات کژ و بیخاب     مملنر  م ب زمروی  ع

 ماثیر  رلب گیرو. تس لر وب ان  رپربم ممنش کابتال  خکن لرت  جرول وب ز پرت عمو کپر.

 علائم و نشانه ها

   چ ورت  که عوب  ر ان محت یشاب لرت.لحساس رمرش  ب  حس  و صرل  آس آس ولون 

 ضعژ ورت وب لثر محت یشاب بمون عوب که نها تا  پجر به مح یش عضلات    همو 

 وبو ورت ب اطر محت یشاب بمون عوب 

  ضربه رون به ناحیه ممنش  چ   م ب برمر هرن لحساس گزگز  ب  حس  و رمرش  ا وبو کژ ورت و

 ( گفته    همو.Tinnel’s signلنگشتان  بتلا    همو و نشانه میپش )

   همو شر ر     رت م س   چ و و رمرش و ب  ح همو  وبو   سته  رت بیخاب ب شاب آمن به و لگر کاف ی
 ر ان  که کاف یشاب آمن بو  بارو  بیخاب برل  گریتن یشاب ریستملیم بسته    همو.

 تفسیر نتایج تست ها

 (  للکترو یمگرلیEMGا  طالعات هرل ت عوب  نشانگر نقص  ) .عخ کرو عوب  آملهر بمو 

 (  موم ربرولب  مشر ر  غپاطیسMRI.نشانگر ممبم عوب  ر ان وب ممنش  چ  آملهر بمو ) 
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 درمان

  چ  بتلا به  رت وو هفته زمش هررمو ما وب وضررعیت طبیع  بخانر  ا لنرک  به رررخت بیرون بار    هررمو ما 
 یشاب بو  ممنش کابتال کارته همو.

   مجم ز ولبوهاNSAID  للتهاب غیر لرترو یر ( برل  کاه  للتهابب)ضر 

o ( و ک میپاکdiclofenac) 

o ( و فمنیسالdiflunisal) 

o ( لمموولاکetodolac) 

o ( یپمتروینfenoprofen) 

o ( ی مببیپروینflurbiprofen) 

o ( ل بمتروینibuprofen) 

o ( ل پرو تارینindomethacin) 

o ( کتمتروینketoprofen) 

o ( کتمبولاکketorolac) 

o مکسیکام   (meloxicam) 

o ( نابم تمنnabumetone) 

o ( ناتروکسنnaproxen) 

o ( لکساترور نoxaprozin) 

o ( تیروکسیکامpiroxicam) 

o ( رالسالاتsalsalate) 

o ( رملیپرلکsulindac) 

o ( مملختینtolmetin) 

 مجم ز کمبمیکملرترو یرها برل  کاه  للتهابب 

o ( هیربوکمبمیزونhydrocortisone) 

o ( وکسا تارونonedexamethas) 

o ( تیش ترونیزولمن methylprednisolone) 

o ( ترونیزولمنprednisolone) 

o ( ترونیزونprednisone) 

 .بعض  لر ل ن ولبوها به صمبت آمبلک  مجم ز    همنر 

 .خکن لرت ل ن ولبوها وب  حش ممنش  چ  مزب ق همنر  

   رلح  لنجام همو.وب صمبت ضروبت   خکن لرت برل  بیع یشاب لر عوب  ر ان وب ناحیه ممنش  چ  
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 تشخیص های پرستاری

 وبو 

 لآتلال حرکت 

 لآتلال وبک حس ب حس لا سه 

 مداخلات پرستاری

  وب صررمبت نیار   بش لر  رلح  به ز اوت رررار  ناحیه و تس لر  رلح  وب تانسررخان ناحیه به بیخاب کخم
 همو.

 بیخاب  که ولبل  زمش  چ ورررت لرررت   خکن لرررت برل  بعضرر  لر یعالیت ها  رن( رگ  بور رتADLs )
 آمو به کخم نیار ولهته باهر.

 .به بیخاب وب وبرش ولون ورت  بتلا کخم همو  بیخاب مشم ق همو که یعالیت آمو بل لر رر بگیرو 

  حرکات و حس ورررت  بتلا بل تس لر  رلح  تا   کپیر. تر هرررگ   م رگ   بنر و لحسرراس لنگشررتان
 بربر  همو.

 مشم ق هموحرکت ولون لنگشتان بعر لر  رلح   

 .تانسخان تس لر عخش لر ن ر مره  بربر  همو 

 ملبو ر ر به بیخاب ز مرش ولوت هموب  

o وابف  مرلآلات  عملبض  انب  ولبوها  ضر للتهاب  

o طر قه صحی  لرتفاوت لر زمش  چ 

o مشم ق بیخاب به وبرش ولون ورت 

o بو وب ر ان کابلرتفاوت لر ورا ش لبگمنم یم لر  بیش م ته لرترلحت  چ  ا تاهپه کیبم 
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 (Fracturesشکستگی ها )

 مشکل چیست؟

رت ملن  هکستگ  ل همو.  هکستن زن     رت ملن  م ب  رترس  فرط  ا ضربه  ستقیم بر ل ل
ریب  همو  که نتیجه لش آمنر ز   ممبم و ز ضلات و بایت نرم لطرلف زن     ریب به ع  پجر به ز

ستگ   م ب  هک ضع  رت. وب لبترل آمنر ز   م ضع ل همو. بایت  م ضع     شکیش هخاممم وب  م م
ر مل   همو. مغییرلت  همنر. بایت گرلنمله  ا گز ن هخاممم     ضع     ر مل ها  للتهاب  ولبو  م
رتمبلارت ها ولبو  رپس ل همو.  شکیش     رت ملن  به نام کالمس م لول ه     ابر و  م مجخع غیر ل

    همو. مضع    همنر. بایت ییبرور  مضع هکستگ  مبر ش به لرت ملن 

 مضع هکستگ   خکن لرت یق   م مرک لرت ملن  باهر  برون ل پکه آمو لرت ملن  ابجا هرت 
ستگ   هک ستگ  نا ص    گم پر.  هک هر بل  رت ملن بل وو نیخه نکروت با ستگ  که کش ل هک هر.  با
  خکن لرررت کش  طر لرررت ملن بل ط  کروت باهررر  زن بل به وو  ا وپر مکه مبر ش کروت باهررر  ل ن بل
ضلات لحاطه کپپرت بالا و  رت ملن بخ    وهر  ع ستگ  کا ش ل هک ستگ  کا ش گم پر. ر ان  که  هک
همنر و  طعات  شیرت     ر  مانرون ک رت ملن مم وال به ل رخت  حش لم ستگ  به  هک تا ین  حش 
رت بیرون  رت لر تم سته  خکن ل هک رت ملن  ض  لر  طعات ل رت ملن بل لر هم ووبمر    کپپر. بع ل

ن بل هکستگ  بار    گم پر. هکستگ  که لر تمرت بیرون نزوت باهر بل هکستگ  بسته  ا بزنر که ز
 راوت گم پر.

 پیش آگهی

لارم لرررت که  حش هررکسررتگ  لرررت ملن  شرر ص گروو )لر طر ق بلو مگرلی ( و برل  بهبمو  
رت که  حش هکستگ  وب  مضع نر ال آمو  رلب گریته  همو. لارم ل و کا ش به طمب  پارب وب ان 

بیحرکت هررمو ما ل کان مر یم  پارررب ل جاو هررمو. وب  رت ب  حرکت  انرن لرررت ملن  ررر مل ها  
رت ملن  ر ر  برل  مر یم  پطقه زریب و رت مملیر    کپپر.  عخملا  هرت و ل رت ملن  ولبو  پطقه  ل

لن هفته لرت ملن ب  حرکت    همو که بستگ  به  مضع و وب ه زریب ولبو. ل ا  ربت و مم 8ما  6
کا ش لنرلم ما وپر ن  ات تس لر مر یم هررکسررتگ  بار ایت نخ  هررمو  که بسررتگ  به رررا ز و  مضررع 

رالم با هکستگ  راوت  6هکستگ  ولبو. ر ان مر یم کا ش  تفاوت بموت و لر  هفته وب بالغین  ملن 
 مببیر ت  و  ما وپر  ات وب بیخاب رالخپر با بیخاب  هخز ان  تغیر لرت. بیخابلن رالخپر وواب لیزل  

  مبمالیت  تس لر هکستگ  لگن    همنر.

(  ز بمل   مرو بمر وب رها  compartment syndromeعملبض هکستگ  ها ش رپربم کخپابمخان )
(   مش آمبون ماآیر   عرم  مش آمبون  ا بر  مش آمبون لرت. رپربم کخپابمخان DVTعخق  )

رار  بخ ولوت و غلاف عضلان  لطرلف بل محت  ر ان  بخ    وهر که یشاب  فرط  وب لثر ب  حرکت
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یشرراب  رلب وهر. یشرراب  خکن لرررت لر  پابع ولآ    ا آاب   ل جاو هررمو. ل ن رررپربم  عخملا وب 
 هکستگ  لنرلم ها  محتان  تا  ا تا ین ورت بخ    وهر. 

  گم چه ها  ورب   خکن لرت لر  غز ربو لرت ملن  رل هرت و ولبو  ر ان آمن همنر و نملح
رالخپرلن و  رولن بین  سم ز بمل  وب  شتر  40ما  18و گر  لر برن بل وواب ز بمل  کپپر. ب  رال بی

   همو. کشیرن ریگاب   DVTلرت. کاه  حرکت تس لر هکستگ  لرت ملن  م ب لیزل   ب سم 
وا    بیخاب    ب  و  رلح  لنرلم محتان  لر ب سرررم یاکتمبها  لیزل   مرو بمر وب رها  عخق  

س ستگ  وب ط  ه هک رت که  شمو  ع یرغم  6تپر.  مش آمبون ماآیر  ر ان  ل وش ن  ات به هم  ت
ل پکه وب ان لنجام هرررت باهررر.  مش ن مبون نیز لر عملبض هررکسررتگ  لرررت که وب زن لرررت ملن 
هکسته  مش نخ  آمبو. بر  مش آمبون ر ان  لرت که لرت ملن هکسته وب بلرتا  صحی  به 

 هم  مش ن مبو.

صحی     مملنر مح یش  رت وب ناحیه ب  حرکت بخ وهر. ییز ممرلت  و مخر پات  ضلان   خکن ل ع
 به بیخابلن وب بررت زوبون  جرو مملن عخ کرو  ناحیه هکسته کخم کپر.

 علائم و نشانه ها

   که  خکن لررت با مغییر بنر ررط  تمررت  مضرع هخرلت باهرر  ا نباهرر؛ به  قرلب  –آمنر ز   مضرع
 ه بین هکستگ  و تمرت بستگ  ولبو.آمنر ز  و یاص 

  ممبم ناحیه وب لثر ولکپ  للتهاب  نسبت به زریب بایت 

   برل  حرکت کا ش و صحی  به لرت ملن رالم نیار لرت  لگر هکستگ  بخ وهر   –ول په حرکت  غیر طبیع
 ب ومص وب نزو ک   فوش  ممبم  خکن لرت  حروو ت ول په حرکت  بل ل جاو کپر.

 و ورآ  به بیرون وب هکستگ  لگن بل ج لرت. کممات هرن تا 

 تفسیر نتایج تست ها

    رت با  ابجا    ا برون  ابجا رت که  خکن ل رت ملن ل ستگ  ل هک شانگر  هعه ل کس ن بلو مگرلی  با ل
 باهر.

  وبCT  همو رت ملن  ش ص     هکستگ  ل رکن نیز  شتر  –ل رت که بی برل  ب   ها   لر برن  فیر ل
  ابش ورآانرن  ا وضعیت وه  برل  موم ربرولب  نیستپر ) ثش هکستگ  گرون(

  ر ان   فیر لرررت که  –لرررکن لرررت ملن نشررانگر لیزل   یعالیت ررر مل  وب  پطقه هررکسررتگ  آملهر بمو
 هکستگ  به راوگ  وب بلو مگرلی   ش ص نباهر  ا هکستگ   م   هکش باهر.

 اندرم

  همو سته ب  حرکت  هک رت ملن  هرت ما ر ان  که  –ل رپ یپت  رت ملن ل برل  ب  حرکت کرون ناحیه  ل
 هکستگ   ا لنرلر  هرت )وب  سیر صحی   رلب ولوت هرت( و گچ گیر   ا وری ه ییکساریمن نوب همو.
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 ع  ا لنرلر  بار هررا ش  رلب ولون لرررت ملن هررکسررته وب  سرریر طبیع  لر طر ق  رلح  لرررت و  مضرر
 هکستگ  به صمبت  ستقیم و رت    همو.

 .وب ان وبو ضروب  لرت 

 تشخیص های پرستاری

  ب سم لآتلال مخا یت تمرت 

 ب سم عرم محخش یعالیت 

  لآتلال محرک  سخ 

 مداخلات پرستاری

  تا   گروش آمنب نبض ها   حیط   ترهررررگ   م رگ  و و ا  تمررررت ناحیه تا ین وررررت  مضرررع
همو. لآت ر      ستگ  برب هرگ   م رگ  هک ضعژ نبض  تر ضع  م ب کاه  و  لال  ر ان آمن  م

 ماآیر  و ررو هرن و ا  تمرت    همو. لنرلم ها  وو طرف  قا سه همو.

    تا   علا م حیام ب بیخاب لر ن ر بالا بیتن ب ت نبض  کاه  یشررراب آمن و بالا بیتن ب ت مپفسررر  تا
هرت که آمنر ز  ولآ      وهر. لر ن ر نشانه همو. لرت ملن هکسته    مملنر  م ب له هرگ  عرو   

ها  همک بیخاب با ست  بربر  همو.  خکن لرت بالا بیتن و ا  برن وب لثر عفمنت ناه  لر هکستگ  
 بار بخ وهر.

 ملبو ر ر به بیخاب ز مرش ولوت هموب  

   رت مملنا    رل بت لر آم –طر قه آمو  رل بت ستگ   بیخاب  خکن ل هک ضع  رت با مم ه به  م و بل لر و
 برهر.

 لهخیت لنجام مخر پات ول په حرکت  برل  حفظ ممن عضلان  ناحیه ب  حرکت 

  عرم ولبو کرون لهیان وب ولآش گچ.  خکن لرت لا ه نرم ر ر گچ )و بر ش(  ابجا هرت و بر نقطه آاص  لر
رت  وب لثر آابش ر ر گ همو. مخا یت تم رت      ریب تم شاب ولبو کپر که  م ب ز رت ر ر گچ ی چ لر و

    بوو که    مملنر  پجر به عفمنت همو.

  



 17صفحه   

 

 (Goutنقرس )

 مشکل چیست؟

نقرس  م لآتلال  تابملیم لرت که وب زن برن نخ  مملنر ترومئین ها  تمب پ  بل به طمب  پارب 
 تابملیزت کپر. وب نتیجه  رط  لریر لوب م بالا    بوو  که حاصش نها    تابملیسم تمب ن لرت. وب 

شت بزبگ تا نتیجه ه وش لنگ شتر  ف صش و بی ریر لوب م وب  فا ستال ها  ل سخ   مجخع کر  یپرلوب 
(podagra ریر لوب م ممر  ک یه ها لر برن رت. ل ( بخ    وهر که نتیجه لش وبو حین حرکت  فوش ل

ویع    همو. ل ن بیخابلن  خکن لرت وواب رپر ک یه همنر که حاصش کر ستالیزت هرن لریر لوب م 
 لرت.وب ک یه 

صش یرز پر بیخاب  و گر  ا ولبوها  همو. نقرس ثانم ه حا رت وواب نقرس ثانم ه  ه ص  خکن ل
 لر  بیش و مبمیم ها  میار ر   ا ولبوها  هیخ  وب ان  لرت.

 پیش آگهی

نقرس عخرما  م لآتلال  ز ن لررررت. بیخاب لارم لررررت بیخاب  و وب ان زن بل وبک کپر که ولبو 
و وب ط  حخلات وبو هررروآ هررمو. حخلات  کرب وبو  فوررش نها تا  م ب وب ان  وب  رلحش لولیه 

رک رور هخرلت  شریت زمرول ریر لوب م آمن با تی رط  ل همو. بالا بمون  ز ن  و       ریب  ف ز
 لرت.

 علائم و نشانه ها

 برور حاو وبو هر ر  فو   وب لثر مجخع لریر لوب م وب ولآش  فوش 

 ر ز  ناه  لر للتهاب لطرلف  فوش  

 ر( پر ک یهNephrolithiasis) وب لثر برمب لریر لوب م وب ک یه 

 تفسیر نتایج تست ها

 ( بالا بیتن ب ت برمب لب تروریت هاESR) 

  وب مخا    بتلا ان به نقرس بالا بیتن رررط  لررریر لوب م و رت نخ   –بالا بیتن رررط  لررریر لوب م ررررم
 ش لر حخ ه وبو حاو  فوش و رت    همو.همو. ل ن  سئ ه عخرما وب  بتلا ان به نقرس لولیه و  ب

 بالا بیتن رط  لریر لوب م لوبلب 

 .زبمرورپتز )کشیرن  ا ع  فو  ( نشانگر و مو کر ستال ها  لریر لوب م وب ولآش  ا ع  فو   لرت 
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 درمان

سین ) شی رتفاوت لر ک  رترو یر   (colchicineووبت حاو بیخاب  با ل ضر للتهاب غیر ل و ولبوها  
مو. ل ن ولبوها ما ر ان  لول ه     ابپر که وبو کپترل هررمو. نقرس  ز ن با زلمتر پمل وب ان    هرر

(allopurinol) ( ا  م  اوت ویع کپپرت لررریر لوب م uricosuric)  وب ان    هررمو ما  قرلب لررریر لوب م
ت  م مو وب برن کاه   ابر. ل ن ولبوها به طمب ب پر  رت لررررتفاوت    هرررمنر ما  قرلب و مآ حخلا

 وبوناک کاه   ابر.

   ریر لوب م. به کاه رمبات ل ه  لر ب رخ للتهاب  نا سین وب ط  حخ ه حاو برل  کاه  تا شی مجم ز کمل
 وبو کخم    کپر.

   مجم ز ولبوهاNSAID برل  کاه  للتهاب و کخم به مسکین وبوب 

 ( ل پرو تارینindomethacin) 

 ( ل بمتروینibuprofen) 

 ( ناتروکسنnaproxen) 

 لر زر( پر نaspirin.لرتفاوت نشمو  وور  عخمل زن  م ب لحتباس لریر لوب م    همو ) 

 ( مجم ز ولبوها   هاب کپپرت گزلنتین لکسیرلرxanthine oxidase)  برل  کاه  کش لریر لوب م برن. ل ن

 ولبو به عپملن  م وب ان ب پر  رت به  بتلا ان به حخلات نقرس ولوت    هموب

 ( زلمتر پملallopurinol) 

  مجم ز ولبو برل  مسررر ع ویع لررریر لوب م لر لوبلب ر ان  که رررط  ک   زن وب برن با سررت  کاه  ولوت
هررمو. وب بیخابلن  که  قاو ر ر او  لررریر لوب م ویع    کپپر  لر ل ن ولبوها  لرررتفاوت نخ  هررمو. ل ن 

 بولبوها به بیخابلن  بتلا به نقرس  ز ن  ا حخلات عمو کپپرت مجم ز    همو

 ( تروبپیسیرprobenecid) 

 ( رملفیپپیرلرونsulfinpyrazone) 

  رط  بالا  لریر لوب م  م ب مسر ع زمرولرک رور    همو. –با م غذل   کم ورب  و کم ک سترول 

  ب  حرکت کرون بیخاب برل  بهبمو بلحت  و 

 تشخیص های پرستاری

 لآتلال محرک 

 وبو حاو 

 مداخلات پرستاری

 شکیش شگیر  لر م ره لیتر زب  برل  تی ست  بورلنه حرل ش  ریر لوب م وب ک یه ها  بیخاب با  ستال ها  ل کر 
 بپمهر. لیزل    ا عات  وری  به لیزل   ویع لریر لوب م ممر  ک یه ها کخم    کپر.
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 تا   رط  لریر لوب م ررم 

 کخم به وضعیت وه  بیخاب برل  بلحت  بیشتر 

 وش   تهب.  خکن ل ضروب   ف ر  تابوه  ا   حفه لر ل تپاب لر لخس غیر  وش مم هر که  ف رت لارم با
 را ر  سخت ها حفظ و  رل همو.

  هاب لر تمب ن رر رابو ن   اه   باو   اه   –ز مرش بیخاب وب  مبو غذلها   شان   هت لح بم  خمن  گم
 آالخ ال    اه  کمل   هات  اه   گمهت نخم رمو آمک

 شگیر     کپر.ل تپاب لر  ورف للکش  لر ویع ک یم  لریر لوب م تی 
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Osteoarthrاستئوآرتریت ) it is) 

 مشکل چیست؟

لرتئمزبمر ت  م بیخاب  وانرلمیم  فاصش لرت که وب لثر رابیرگ  و  رلحت غضروف  فو   
بخ    وهر. هخانطمب که تمهرر  غضررروی   حایظ  فاصررش لر بین    بوو  لرررت ملن ر ر زن وب 

  هم  الیرت    هرررمنر. مغییرلت وانرلمیم بایت  عرض  رلب    گیرو و وب نتیجه لررررت ملن ها بو
لرت ملن  م ب ل جاو نملح  کموک  لر بهر  جرو    همو  که رط  یضا   فو   ناهخملب هرت 
و رول ر لرت ملن  ل جاو    همو. ل ن رطمح ناهخملب بیرون روت به ولآش بایت نرم  ا یضا   فو   

  م ب وبو    همنر.

 پیش آگهی

 عخملا با یعالیت وب لبمباط بموت و با لرررترلحت برطرف    هررمو. بیشررتر وبو لرررتئمزبمر ت 
شتر  صش بی شاب بر ل ن  فا همنر ر رل ی ص   محخش کپپرت ورن برن وب لیرلو واق  بتلا     صش ل  فا
لرت  ب ومص  فاصش بلن و رلنم. بیخاب وب لبترل به لرترلحت ب مب  تارخ ولوت و وبو برطرف    

وش وب طمل ر ان  وب ان همو و ولبوها  برون  شتر  ف ریب بی س ه وبو بل کپترل    کپپر. با ز ن
هرت و کیفیت رنرگ  و محرک بیخاب  همو ما وبو کپترل  وش( لارم     وش )معم ض  ف  ا گز پ   ف

 بهبمو  ابر.

 علائم و نشانه ها

  فو  و یقه  ا کختر ب اطر مغییرلت   15رفت   فاصش وب لول ش صب  برل   رت کممات   عخملا 

 وبو  فاصش وب حین حرکت  ا محخش ورن ب اطر مغییر هکش  فوش 

  صرررل  کر پتمس )آس آس وب بو   فوررش حین حرکت ول په حرکت  وب لخس حس    هررمو( ب اطر لر
 بین بیتن غضروف  فوش و بهر رول ر  بر رط  لرت ملن

  وب یضا   فو      مسکین وبو وب لرترلحت و زرلو هرن  فوش ر رل حرکت نکرون  م ب بیع محر م
 همو.

 بزبگ هرن  فوش ب اطر بهر رول ر  ا مغییر هکش  فوش 

 ( گرت ها  هبرونHeberden’s nodes )– ممبم  فاصش و ستال بین بپر لنگشتان 

 تفسیر نتایج تست ها

 .لهعه ل کس نشانگر مپر هرن یضا   فو    رول ر لرت ملن    ا لرتئمییت وب لطرلف  فاصش لرت 

 نرخ برمب لب تروریت ها  ترومئین لنفعال   – ال آملهر بمو مست للتهاب نرC 
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 درمان

رخ  همو. بیخاب ب مب  به ل ن ولبوها تا س ه وب ان     ر  ولبوها  برون ن  عخملا لر لبترل مم
   وهر. لآتلال للتهاب  ر یپه ل  و مو نرلبو  بپابرل ن ولبوها وب صررمبت نیار  ورررف    هررمنر. 

رالخپر بم ر  مرلآلات ولبو   لکثر بیخابلن  ورف    کپپر  بپابرل ن برب وت و ولبوها  و گر  نیز  
  هم لرت.

   ل ن ولبوها برل  للتهاب  مضررع  ناهرر  لر محر م رررط   –مجم ز ولبوها  ضررر للتهاب غیر لرررترو یر
  فاصش ب اطر لرتئمییت ها  ا مشکیش رول ر لرت ملن   ورف    همنرب 

o ( و ک میپاکdiclofenac) 

o و فمنیس( الdiflunisal) 

o ( لمموولاکetodolac) 

o ( یپمتروینfenoprofen) 

o ( ی مببیپروینflurbiprofen) 

o ( ل بمتروینibuprofen) 

o ( ل پرو تارینindomethacin) 

o ( کتمتروینketoprofen) 

o ( کتمبولاکketorolac) 

o ( مکسیکام  meloxicam) 

o ( نابم تمنnabumetone) 

o ( ناتروکسنnaproxen) 

o ( لکساترور نoxaprozin) 

o ( تیروکسیکامpiroxicam) 

o ( رالسالاتsalsalate) 

o ( رملیپرلکsulindac) 

o ( مملختینtolmetin) 

 ( مجم ز لرتا یپمینacetaminophenبرل  مسکین وبو ) 

 ( گ مکزل ینGlucosamine( و کمنربو تین رملفات )chondroitin sulfate  برل  مسکین وبو و رفت )
  فوش

 ( کرم کاتسارینCapsaicin cream مضع  ) 

  باب وب رال 4 ا  3مزب ق ولآش  فو   کمبمیکملرترو یرها 

 مزب ق ولآش  فو   ولبوها  ر رب 

o ( هیالمبونات رر مhyaluronate sodium )–   مزب ق 5ما  3رر  ها 

o ( هیالمبونhyaluron  وب رر )مزب ق 3 

o  20هیلان    لف (hylan GF 20  بومبت رر )مزب ق 3 
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 فوش و ممن عضلان  وبرش برل  حفظ محرک  

 لرتفاوت لر ورا ش کخک  وب بلت بیتن برل  حفظ ثبات 

 تشخیص های پرستاری

 وبو 

 عرم محخش یعالیت 

 لآتلال محرک 

 مداخلات پرستاری

 تا   وبو بیخاب و وب ان کای  وبو  ر رل نیار بیخاب مغییر    کپر 

 شرراب ولبوت بر  فاصررش محخش معر ش با م غذل   برل  کاه  ورن بیخابلن واق  هت کاه  لرررترس و ی
 کپپرت ورن بیخاب

 ز مرش  ملبو ر ر به بیخابب 

o ر ان و وگمنگ   ورف ولبوها 

o لهخیت یعالیت بورلنه و حفظ رطح  لر یعالیت 

o  یرز پر بیخاب 
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Osteomyelitاستئومیلیت ) is) 

 مشکل چیست؟

ضع وب ط   ستقیم  م رت. وب بالغین ب اطر زلموگ    رت ملن ل رتئم ی یت عفمنت ل  رلحت و ل
صررر ه لر  بیش هررکسررتگ  بار بخ    وهر. باکتر  ها   که  خکن لرررت وب هر  ا  و گر  لر برن 
عفمنت ل جاو کروت باهپر  خکن لرت ولبو  ر ان آمن هرت و وب لرت ملن برمب کپپر و هروآ به 

لر بیخابلن  ل جاو را ت عفمنت ثانم ه کپپر. ل ن حالت بیشتر وب بچه ها و نم ملنان بل ج لرت. معرلو 
  بلا ب اطر عفمنت لولیه ممر  زنت  بیممیم محت وب ان بموت لنر.

هخیشه ع ت ل جاو کپپرت هپارا   نخ  همو. بیشتر لر ره وهابم  ملبو لبگانیسم هپارا   هرت 
لرررتایی مکمک لب مس لرررت. عفمنت حاو با مغییرلت للتهاب  لرررت ملن هخرلت بموت و  پجر به نکرور 

 بعض  لر بیخابلن وواب لرتئم ی یت  ز ن    همنر. بایت     همو.

 پیش آگهی

هروه ناحیه عفمن  روومر عفمنت رول   هرمو  تی  زگه  بهتر لررت. ب سرم و مآ لررتئم ی یت 
 ز ن و مو ولبو. ل ن ب سررم وب بیخابلن  بتلا به مضررعیژ ررریسررتم ل خپ   ا  ر ان آمن ناکای  به 

    همو.  پطقه عفمنت ) ثش و ابت  ها( بالامر

 علائم و نشانه ها

 وبو 

 مب و لرر 

  ناآمه 

 تفسیر نتایج تست ها

 ( بالا بیتن رط  گ بمل ها  رفیر آمنWBC) 

  و مو ضا عات لرتئملیتیم )کاه   مضع  مرلکم لرت ملن ( وب بلو مگرلی 

  مش یص  مضع عفمنت –لرکن لرت ملن نشانگر نملح  لیزل   یعالیت ر مل  لرت 

 معیین کپپرت لبگانیسم عا ش لرت و  خکن لرت معیین عا ش عفمنت ر ت باهر. کشت و زنت  بیمگرلم 

 .بیمتس  لرت ملن برل  هپارا   و یق مر لبگانیسم لنجام    همو 
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 درمان

لغ ب برولهتن بایت نکرومیم لرت ملن و ورک  مضع  لر طر ق وبناا برل  ررعت ب شیرن به 
رت وپر ن هفته برل  وب ان  پارررب بیخاب  محت بهبمو بیخاب ضررروب  لرررت.  عخملا بیخابلن به  

 زنت  بیممیم وب ان   رلب ولوت    همنر.

 وبر ر ان ناحیه لر بایت نکرومیم 

  وبن  مضع عفمن 

 ب  حرکت  ا مثبیت لرت ملن وب صمبت نیار 

  هفتهب 8ما  6هفته  ا آمبلک  به  رت  6ما  4مجم ز زنت  بیممیم ها  مزب ق  به  رت 

o ( نفسی ینnafcillin) 

o ( ولنکم ا سینvancomycin) 

o (    تپ  ری ینpenicillin G) 

o ( تیپرلری ینpiperacillin) 

o ( میکابری ین/ کلاولپاتticarcillin/clavulanate) 

o ( ز پ  ری ین / رملباکتامampicillin/sulbactam) 

o ( تیپرری ین/ ماروباکتامpipercillin/tazobactam) 

o ( ک یپرل ا سینclindamycin) 

o رفار( ولینcefazolin) 

o ( لا پزولیرlinezolid) 

o ( رفتار ر مceftazidime) 

o ( ریپروی مکسارینciprofloxacin) 

 مجم ز  سکن برل  مسکین وبو و نابلحت  وب صمبت نیارب 

o ( ل بمتروینibuprofen) 

o ( ناتروکسنnaproxen) 

o ( لرتا یپمینacetaminophen) 

o ( لکس  کرونoxycodone) 

o ( هیربوکرونhydrocodone) 

 .وب صمبت نابرا   عرو    ا گانگرن  ز پمماریمن ) طع لنرلم(  خکن لرت لارم همو 

 تشخیص های پرستاری

 لآتلال حرکت 

 عرم محخش یعالیت 
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 مداخلات پرستاری

  تا   علا م حیام   مغییرلت یشاب آمن  بالا بیتن ب ت نبض  بالا بیتن وب ه حرلبت و ب ت مپفس 

    مره   ا بمتا    مضع رآم لر ن ر  ر ز 

  تا   بار بمون آ  وب ر 

 ز مرش  ملبو ر ر به بیخابب 

o ر ان و بوش  ورف ولبوها 

o  لهخیت مکخیش ووبت زنت  بیممیم وب ان 

o   وگمنگ  هستشم   سیر ورترر  عرو 

o   نشانه ها  ممبم  ل ته  سیر ورترر  عرو 

o  ر ان وبآملرت کخم برل  ورترر  وب ر 
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 (Osteoporosisاستئوپروز )

 یست؟مشکل چ

لرتئمترور  ا تمک  لرت ملن کم هرن مرلکم لرت ملن  لرت  که  م ب مرو هرن لرت ملن هرت 
رت ملن  رت ملن  ر خ  بل با ل رت ملن بل لیزل      وهر. برن به طمب  رلوم ل ستن ل هک سم  و ب 
 ر ر لر طر ق معاول بین یعالیت لرررتئمبلارررتیم و لرررتئمکلارررتیم آمو معم ض    کپر. ر ان  که 

راآتاب  ی هر  مخا یت  رت ملن هخرلت و  پطبق نبا رار  برن با یعالیت بار ذب ل رت ملن  عالیت ل
 لرت ملن به   اطرت    لیتر.

ریا    هتن وابومب برن  کموم   فقار   ا ز سخ   مغذ ه بر  ول رن  یقرلن یعالیت   بالا بیتن 
ا ش لرتفاوت لر ولبوها   لر بمون   ا رن بمون  م ب لیزل   ب سم لرتئمترور    همو. ل ن ع ش ه

شپج  لآتلالات همب من  )کمهیپر  ا میرو یر(  رترو یرها  ا بعض  لر ولبوها  ضر م  بیش کمبمیکمل
 و ب  حرکت  ب پر  رت نیز    باهر.

 پیش آگهی

ضع  ها عتر ن  م رت ملن لیزل       ابر.  رت ملن وب  بتلا ان به تمک  ل ستگ  ل هک سم  ب 
رت ملن وب  بت ستگ  ل رت. هک راعر ل سخت لنتها   رت ملن بلن   هرت ها  لگن و   لا ان به تمک  ل

بعض  لر هکستگ  ها  ثش هکستگ   هرت به صمبت هکستگ  یشروت لرت که بو  کیفیت رنرگ  
بیخاب ماثیر ولبو.  یزلن  رگ و  یر و بیخاب زل   وب  بتلا ان به هرررکسرررتگ  لگن بالا لررررت. هز په 

تئمترور وشررخگیر بموت و هررا ش  رل بت یمب  هررکسررتگ  علاوت بر  رل بت بهرلهررت  بیخابلن لررر
 بارمملن   مبو نیار لرت.

 علائم و نشانه ها

 خکن لرت برون علا ت باهر  

 کخر وبو وب لثر هکستگ  یشروت مپه  هرت ها 

 ( ریپه ل   ا کیفمر ستگ  تامملما م  هرت ها  kyphosisآخیرگ  بی  لر حر به   م  یقرلت  هک ( وب لثر 
 تس ب    رل   مپه  هرت وب ناحیه ممبلریمکملا

   هکستگ  وب لثر صر ات  ز 

 تفسیر نتایج تست ها

  م نشانه رووبس نیست –بلو مگرلی  نشانگر ویع  ملو  عرن  لرت ملن لرت  
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  رت ملن وب لگن و یقرلت کخر  وب شانگر کاه  مرلکم  عرن  ل هعه ل کس وو لنرا  )( ن رپج  با ل  ذب 
سه با بیخابل س  بیخابلن  مرلکم  قا  رپ   مطبیق نژلو   مطبیق  پ سه با مطبیق  رت  با  قا  ن نر ال  ملن ل

  ملو  عرن  لرت ملن کختر لرت.

 درمان

رت. بیخابلن به وبرش و  رتئمترور آی   هز په لثرب   مر لر وب ان زن ل شگیر  ل مخرکز بر تی
لن  که  قرلب ممصیه هرت بورلنه مغذ ه کای  مشم ق همنر.  کخش ها  ک سیم  خکن لرت برل  بیخاب

ک سیم بل لر با م غذل   وب ایت نخ  کپپر  لارم باهر. برن ک سیم بل وب لرت ملن ذآیرت    کپر. لگر 
نابرا   مغذ ه ل  و مو ولهته باهر  برن ک سیم  مبو نیار آمو بل لر لرت ملن    گیرو که  م ب 

لرتئمترور بخ ولو  وب ان طب   پارب برل   مضعیژ هر وه بیشتر لرت ملن ها    همو. ر ان  که
 تیشگیر  لر هکستگ  و لیزل   مرلکم لرت ملن  لارم لرت.

 ( مجم ز ولبوها  بیمیسفمناتbisphosphonate   برل   هاب بار ذب لرتئمکلارتیم لرت ملن و لیزل )
 مرلکم لرت ملن ب

o ( زلپربوناتalendronate) 

o ( ب سربوناتrisedronate) 

o ل بانربونات (رر مmsodiu eibandronat) 

o ( رولربونیم لریرacid czoledroni) 

o ( تا یربوناتpamidronate) 

 ( مجم ز لرررپر  نارلل ک سرر  ممنینyspra lnasa ncalcitoni برل  لیزل   مرلکم لرررت ملن   هخچپین )
 هفته  ورف بخ  یرهر. 4ما  2ولبل  لثر مسکیپ  برل  وبو لرت ملن  لرت. لثر مسکیپ  تس لر 

 مجم ز ولرطه ها  لنت اب  گیرنرت لرتروان  برل  رنان  ا سه  هت تیشگیر  لر لرتئمترور 

 ( بللمکسیفنraloxifene) 

 ( مجم ز مر پابلمیرteriparatide هت محر م مملیر لرت ملن کلاان  برل  لیزل   مرلکم لرت ملن  ) 

  مجم ز و تا ینD به تمک  لرررت ملن وواب نابرررا    برل  بهبمو  ذب ک سرریم  بسرریاب  لر بیخابلن  بتلا

 نیز هستپر. Dو تا ین 

  ی   گرم وب بور وب وورها   پقسم برل  بهبمو  ذب 1500ما  1000مجم ز ک سیم به  یزلن  

 مشم ق به لیزل   یعالیت و مخر پات ییز ک  محخش ورن 

  لنجام مخر پات ول په حرکت 

   لیزل    ورف و تا ین ها و ک سیم وب با م غذل 

 ص های پرستاریتشخی

 لآتلال محرک 

 وبو 



 28صفحه   

 

 ب سم صر ه 

 مداخلات پرستاری

 وب ان وبو وب صمبت و مآ هکستگ  لرت ملن 

 ز مرش  ملبو ر ر به بیخابب 

o بوش صحی   ورف ولبوها 

o  همنر  هخرلت با  م لیملن کا ش زب. بیخاب ورف  هتا   صب  و نا ست  لول  سفمنات ها با  بیمی
و یقه وبلر بکشر  ما ب سم محر م  رو   60ما  30 رت نخ  مملنر بعر لر  ورف ل ن ولبو به 

 کاه   ابر.

o  عملبض گملبه  بیمیسفمنات ها –تا   عملبض  انب  ولبوها 

o مشم ق به لنجام مخر پات محخش ورن 

o .مشم ق به مغذ ه  پارب 
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 (Crucial Diagnostic Testsتست های تشخیصی حیاتی )

 (x-ray رادیوگرافی )

ش  لر برن که  رلب ل همو ما ب  ضعیت وه   رب و ست  به طمب  پا همو  با  رت بلو مگرلی  
هیا  آاب   و غیرت مش یص ولوت همنر. بیخاب  خکن  رت ملن  ر یپه ل   هکستگ  ها  ل راآتاب ل
لرت به وبلر کشیرن  ا آملبیرن به ته م  نشسته  ا ل ستاوت برل  بلو مگرلی  نیار ولهته باهر که به 

لبو. عخم ا وو نخا موم ر برولب     همو ما مش یص بهتر  ل کانپذ ر نمآ موم ربرولب  بستگ  و
 همو.

 (Arthrogramآرتروگرام )

وب ل ن مست تس لر مزب ق  اوت حا ب به یضا   فو    بلو مگرلی  لنجام    همو. هرف بهتر 
  کرون و ر به ناحیه لرت. وب مست ولبش کپترلرت   م  ح مل مزب ق    همو و رپس همل مزب ق  

همو. ل ن کاب برل  بربر  بهتر مکه ها  لرت ملن   ا بباط ها  تابت وب ولآش یضا   فو   لنجام 
    همو. با ست  بیخاب لر ن ر حساریت به  اوت حا ب بربر  همو.

 (Arthroscopyآرتروسکوپی )

 م لرررکمف ییبر نمب  برل   عا په بوررر   فوررش لرررتفاوت    هررمو. محت نمع  لر بیحسرر  
لتیروبلل  زبل ب ش  هخرلت با همهیاب    ا بیهمه  عخم  ( لنجام    همو. ل پکاب لآیرل  ) مضع  

برل  لنجام  رلح  هخز ان  مش یص صر ات یضاها   فو   و بربر  تارخ بیخاب به وب ان ها  
لآیر لنجام    همو. وضعیت لنرلم بیخاب لر ن ر بنر  نبض  حس  حرکت و و ا تس لر بو ه بربر  

یش  ر ز   ممبم  مب  لیزل   وبو    هرررمو . به بیخاب وب  مبو علا م و نشرررانه ها  عفمنت لر  ب
 ز مرش ولوت    همو.

 (Biopsyبیوپسی )

بیمتس  برولهتن مکه ل  لر بایت برن به عپملن نخمنه لرت که    مملن عض ه  ا لرت ملن باهر 
رررت به صررمبت بسررته )نیرل(  ا و برل  معیین وضررعیت بیخاب  بایت لنجام    هررمو. نخمنه  خکن ل

بیمتس  بار با برش )بره ( مهیه همو. ل ن مست برل  معیین و مو عفمنت  ررطان  زمروی  عضلان  
  ا للتهاب و  ا حضمب لآتلالات  یتمکپرب ال لنجام    همو.
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 (Bone Scanاسکن استخوان )

مجخع     ابر  رپس ل ن مست ها ش مزب ق وب ر   حیط   اوت بلو ملتم لرت که وب لرت ملن 
و یقه حین لنجام  60ما  30راعت بعر موم ر برولب  لنجام    همو. بیخاب  خکن لرت به  رت  3ما  2

مسرررت ب  حرکت بخانر. ل ن مسرررت برل  مشررر یص لررررتئم ی یت  مم مبها  لررررت ملن   بیخاب  
 یه رر ع مر  تارتامیم  هکستگ  ها و وبو لرت ملن  برون ولیش  ش ص لنجام    همو. برل  م 

 اوت بلو م لتم بیخاب مشررم ق هررمو که  ا عات ر او  بعر لر مسررت بپمهررر. لر ن ر ولکپ  به  اوت 
 حا ب بربر  همو بلش  آابش  کهیر و  انپر ل پها.

 (CT Scanاسکن توموگرافی کامپیوتری )

ر  مضع مواو ر کا پیممر  لرت که با بلو مگرلی  گریته    همو و زنامم   ر یپه ل    م  و 
بل نخ  گیرو. بیخاب لارم لرررت وب ط  زر ا   ب  حرکت بخانر ما مورراو ر ولضرر  مر  گریته هررمو. 

 برل  مش یص هکستگ  و  تارتار لرت ملن  لنجام    همو.

 (Electromyographyالکترومیوگرافی )

رو ( للکترووها  رمرن  انپر کموم  تعرو  وب ولآش  حرووت عض ه یEMGوب للکترو یمگرلی  )
ضلات آمو بل  هر ع رت لارم با همو. بیخاب  خکن ل ست  ض ه م سیش للکتر ک  ع همو ما تتان بروت    

 زبلم  ا هر ر  پقبض کپر.  قرلب یعالیت عضلات و لعواب به صمبت گرلییک  ثبت    همو.

رت که  بش لر  ص  لارم ل شر. ولبوها  آا رت کخ  وبو بک همو که  خکن ل ست   ط ع  بیخاب با 
 نر  ثش هش کپپرت ها  عضلان    حرک ها  کایئین.مست  طع هم

تس لر مست بیخاب  خکن لرت لر وبو  ا لضطرلب هاک  باهر. ل ن مست برل  مش یص لآتلالات 
عوب  عضلان   لآتلالات لعواب  حیط   ا لآتلال لعواب حرکت  محتان  لنجام همو و  خکن لرت 

 هخرلت با را ر  طالعات هرل ت عوب  لنجام همو.

 (Magnetic Resonance Imagingویربرداری تشدید مغناطیسی )تص

س  ) شر ر  غپاطی وم ر برولب  م ریگپال ها  یرکانس MRIوب م رمتر هاو  و  ( لر  م  گپت 
بلو م   لرتفاوت    همو که  م ب آروت ریگپال  پفرو لر هسته هیربوان     همو. هخانطمب که 

گرونر  رررریگپال ها   تعرو  برلرررراس مرلکم بایت ها  ل ملت بلو م   تس لر برآمبو به برن بر   
راس لطلاعات وب ایت  مرریم  برگشت آمبوت و ثبت    همو. رپس کا پیممر مواو ر  فو   برل
   کپر.  خکن لرت  اوت حا ب وب ر  مزب ق همو. ل ن مست برل  مش یص  شکلات ولآش  فو    

 ن  هرت ل  و ن اآ لنجام    همو.بایت نرم )مانرون ها  لیگا پت ها(  لگن  و سم بی
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بیخاب با سررت   بش لر مسررت لر ن ر و مو هرر  ی ز  ) ثش گیرت ها   رلح   ا ل خپ پت ها(  تیس 
همو. لر  ر   همو(  ا حا  گ  برب رتگات     هتپ  ) م ب نقص عخ کرو و  یکر  ا تخپ لنفمر من کا

همو ر رل     رئملل  سته  مملنر برل  بیخاب  م ب مرس لر بیخاب وب  مبو ماب  جه مرس لر یضا  ب
 و یقه  ا بیشتر طمل    کشر. 60یضا  بسته همو. ل ن مست حروو 

 (Myelographyمیلوگرافی )

رار   ور   رت ما ل کان ب ضا  محت عپکبممیه ل ها ش مزب ق  اوت حا ب به ولآش ی ست  ل ن م
مو. ل ن مسررت وب هر وه بهتر رررتمن  هرت ها  و سررم ها  بین  هرت ل  و لعورراب ن اع  یرلهم هرر

خابلن  لنجام    هرررمو که ل کان  خاب وب  MRI ا  CT-Scanبی نرلبو. بعر لر مسرررت  عخملا بی و مو 
 وضعیت نشسته  رلب ولوت    همو ما  اوت حا ب وب لنتها  رتمن یقرلت و ووب لر  غز ویع همو.

 (Ultrasoundسونوگرافی )

  همو. برل  معیین و مو مموت   ا ع  ا وب ل ن مست ل ملت صمم  برل  موم ربرولب  لرتفاوت  
 ر ت لیزلب  رلح  وب  فوش لنجام    همو.
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